CLUB NAUTICO SUDESTADA
Bahia Grande s/n

La Paloma, Rocha.
cnsudestada@gmail.com

Colonia de [(acaciones.

Club Néutico Sudestada

Del 26 de Diciembre 2023 al 1 de Marze 2024

Nizas y nisoe Pre - adolescentes
*De 5 a 10 akoc *De 11 a 15 akoc
*De lunes a viernee de 9.30 a Martes y Jueves de 15.00 a 18.30
13.00 horas horas

Actividades: (/ela, Kayak, Stand Up Paddle, natacion, jueqos en la playa,

actividades ecpeciales y paseos . Dependiendo de las condiciones
“Coc paseos actividades ecpeciales tienen un costs adicional.

Nuestra. propuesta ectd programada y dirigida por Profesora de

Educacion Ficica, téenicoc en deportes nduticos y recreadores.

Importante: No ce cuspende por lluvia

Contrataciones por dia, cemana, mes o toda la temporada.




CLUB NAUTICO SUDESTADA
Bahia Grande s/n

La Paloma, Rocha.
cnsudestada@gmail.com

PROGRAMA PARA NINAS Y NINOS, de 5 a 11 adios.

ME TODO(OGZ’}": Son 5 ding a la cemana de lunes a viernes, trec horas y media por
dia.

EJEMPLO cemana tipo:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
7.30 2 10.00 | Bienvenida, juego libre. Preparacion para la actividad principal.
10.00 & 12.00 Tierra Vela Kayak Vela Natacion
72.00 & 12.30 Merienda Saludable (Fruta, agua)
12.30 & 13.00 Propuesta recreativa.
COST0S Socios No cocios
Diciembre £1700 515800
Mes
2 veces por cemana £2900 £3500
3 veces por cemana £4000 55000
5 veces por cemana £5900 £2300
Doc Semana £3600 F4600
Una Semana. £2000 S2800
Dia Sf700 1100

* Deccuents por hermanos: < son 2 del 8%, 3 0 mAc 72%



CLUB NAUTICO SUDESTADA
Bahia Grande s/n

La Paloma, Rocha.
cnsudestada@gmail.com

PROGRAMA PARA PRE-ADOLESCENTES,

de 11 a 15 asos.

METODOL 0‘21}4 Son 2 diac a la cemana, martec y jueves, tres horas y media por dia.

Martes Jueves
15.00 a 15.30 Bienvenida, juego libre. Preparacion para la actividad principal.
15.30 a 12.30 Deportee nduticos.
17.30a 18.00 Merienda Saludable
18.00 a 18.30 Propuesta recreativa.
cosros Socios No cocios
Diciembre £700 £1500
Mee
2 veces por cemana F£2700 £3800
Doc Semana. £1800 f2700
Una Semana £1100 £2000
Dia £700 £1100

* Deccuents por hermanos: ¢ con 2 del 8%, 3 0 misc 72%

“Se abre con un minime de 70 alumn@c
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PERTODOS DE I, PCION.

Socios, a partir del 16 Noviembre 2023. Podrdn acceder al beneficio de inscripeion
anticipada y descuento, colo aquelloe acociadoe con la cuota al dia (diciembre
2023).

No ¢ocios, a partir del 22 de Noviembre2023

*Solo ce quardard el cupo una vez realizades un depdcito de $500 (enviar

comprobante de pago con nombre de la niia o niiio).

FORMAS DE PAGO.

-Cuenta BROU wimers nuevo para transterir ebrov 110587256-00001 a
nombre del Club Ndutico Sudestada

(e referencia eccribir el nimers de cédula y nombre del nii@).

-Formato en nimero de cuenta viejo para depositos por Abitab, Redbrov o
Redpagoc 600-56076 97

Importante aclarar nombre de la nifa o niko

Enviar copia del comprobante del giro hecho al 099-155-868

CONSULTAS: telefonicac al 099- 653-221 0 099-155-8658 ; por correo al

ensudestada@gmail.com

*(a¢ actividades extrae, como campamento y paseos tendrdn un coste

adicional
Instructoras referentec:

- lic. en €d. Ficica y Técnica en Deportee Nouticos, Sofia Dabezies.
- Técnica en Deportec Néuticos, Clara Garcia (agos



CLUB NAUTICO SUDESTADA
— Bahia Grande s/n
4 La Paloma, Rocha.
R % cnsudestada@gmail.com

Acompaiard un grupo de docentes e instructores con diferentes perfiles
ceqin la disciplina a desarrollar.

Cupos limitados, jjno te lo ,b/erc/as’././



