
CLUB NÁUTICO SUDESTADA
Bahía Grande s/n

La Paloma, Rocha.
cnsudestada@gmail.com

Colonia de Vacaciones.

Club Náutico Sudestada.

2021 – 2022.

PERÍODO: desde el 27 de Diciembre del 2021 al 25 de Febrero del 2022,
de lunes a viernes.

EDADES: destinado a nin@s de 6 a 12 años.

HORARIO: de 9.30 a 13.30.

ACTIVIDADES: deportes náuticos ( Vela, Kayak, Stand Up Paddle),
natación, actividades recreativas, juegos en la playa, talleres, actividades
especiales y paseos.

El hermoso entorno del club y del balneario nos permite brindar variadas
actividades para que los niñ@s disfruten el verano a pleno.

Nuestra propuesta está programada y dirigida por Profesora de Educación
Física e instructores del Club.
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METODOLOGÍA: Son 5 días a la semana de lunes a viernes, 4 horas por
día. Donde los alumn@s tendrán como actividades principales en la
semana:

-         2 días de navegación a vela.

-         1 día remo en Kayak o Stand Up Paddle.

-         1 día adaptación al medio acuático, (natación).

-         1 día de actividades en tierra.

Las actividades se distribuirán en la semana en relación a los
pronósticos meteorológicos y las condiciones reinantes.

EJEMPLO SEMANA TIPO:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

9.30 a
10.00

Bienvenida, juego libre. Preparación para la actividad a
desarrollar.

10.00 a
12.00

Remo Vela Tierra Vela Natación

12.00 a
12.30

Merienda (fruta, agua)

12.30 a
13.30

Propuesta recreativa.

Si llueve, no se suspende por mal tiempo.
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COSTOS:

Socios No socios

Mes

2 veces por semana $2600 $3400

3 veces por semana $3600 $4500

5 veces por semana $5200 $6400

Quincena $3200 $4000

Semana $1800 $2500

Día $600 $1000

Abonando TODA LA TEMPORADA, la última semana de diciembre 2021
va de regalo.

* Todos los precios son en Pesos Uruguayos.

CONFORMACIÓN DE LAS QUINCENAS

- Lunes 3 de enero al viernes 14 de enero de 2022
- Lunes 17 de enero al viernes 28 de enero de 2022

- Lunes 31 de enero a viernes 11 de febrero de 2022
- Lunes 14 de febrero a viernes 25 de febrero de 2022

Es posible optar por ellas de manera alternada.
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INSCRIPCIÓN.

Se realizará vía web, ingresando en www.cnsudestada.uy en el link
INSTITUCIONAL→ Solicitar asociación →Colonia de Vacaciones,
podrás ingresar al formulario de inscripción. Automáticamente dicha

información llegará al Club.

PERÍODOS DE INSCRIPCIÓN.

Socios, a partir del 22 de noviembre.

No socios, a partir del 29 de noviembre.

La confirmación del cupo queda al hacer efectivo el pago total del período
de la inscripción.

FORMAS DE PAGO.

- Cuenta BROU número viejo para depositar por Abitab , Red pagos o
cajero automático: 079-0123002.

- Cuenta BROU número nuevo para transferir por e-brou con llave
electrónica: 1934566-00001 (en referencia escribir el número de
cédula y nombre del niñ@).

Enviar copia del comprobante del giro hecho al tesorero del Club
099-131-878.



CLUB NÁUTICO SUDESTADA
Bahía Grande s/n

La Paloma, Rocha.
cnsudestada@gmail.com

REUNIONES INFORMATIVAS: Sábado 20 de Noviembre y Sábado 4 de
Diciembre.

CONSULTAS: telefónicas al 099- 653-221 o 099-155-868 ; por correo al
cnsudestada@gmail.com

Cupos limitados, no te lo pierdas!!!


