CLUB NAUTICO SUDESTADA
Bahia Grande s/n

La Paloma, Rocha.
cnsudestada@gmail.com

Colonia de (facaciones.

2021 - 2022.

PERjODO: desde el 27 de Diciembre del 2021 al 25 de Febrero del 2022,

de lunes a viernes.

EDADES: destinado a nin@e de 6 a 12 akoc.

HORARIO: de .30 & 13.30.

ACTIVIDADES: deportes niuticos ( Vela, Kayak, Stand Up Paddle),

natacion, actividades recreativas, jueqos en la playa, talleres, actividades

ecpeciales y paseos.

El hermoso entorno del club y del balneario nos permite brindar variadas

actividades para que los nic@¢ disfruten el verano a pleno.

Nuectra propuesta estd programada y dirigida por Profecora de Edvcacion
Ficica e inctructoree del Club.
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/METODOCOGM: Son 5 ding a lo cemana. de lunes a viernes, 4 horas por
dia. Donde lo¢ alumn@s tendrdn coms actividades principales en la

cemana:

- 2 din¢ de navegacion a vel.

7 dia remo en Kayak o Stand (p Paddle.

1 dia adaptacion al medio acvdtics, (natacion).

1 dia de actividadee en tierra.

(a¢ actividadee ce dictribuirdn en (a cemana en relacion a loc

prondcticoe meteorologicos y las condiciones reinantes.

EJEMPLO SEMANA TIPO:
Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes

9.30 a Bienvenida, juego libre. Preparacion para la actividad a
10.00 desarrollar.

10.00 a Remeo Vela [ierra Vela MNatacion
72.00

12.00 Merienda (Fruta, agua)
72.30

12.30 a Propuesta recreativa.
713.30

S llueve, no se sucpende por mal tiempo.
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COSTOS:
Socios No ¢ocios

Mee
2 veces por semana. 52600 £3400
3 veces por semana £3600 £4500
5 veces por cemana ~;3"5200 fé 400
Quincena £3200 £4000
Semana $7500 £2500
Dia f600 £1000

Abonando TODA (A TEMPORADA, la iltima cemana de diciembre 20271

va de regalo.
* Todos loc precios con en Pecoc (ruguayos.
CONFORMACION DE (AS QUINCENAS

- (unes 3 de enero al viernes 14 de enero de 2022
- Lunes 17 de enero al viernes 28 de enero de 2022
- Lunes 317 de enero a viernee 11 de febrero de 2022
- Lunes 14 de febrero a viernes 25 de febrero de 2022

Ec¢ posible optar por ellac de manera. alternada.
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INSCRIPCION.

Se realizard via web, ingrecando en www.cnsudestada.uy en ef link
INSTITUCIONA(— Solicitar asociacion —> Colonia de [facaciones,
podrdc ingresar al formulario de inscripeion. Automdticamente dicha

informacion llegard al Club.

PERIODOS DE INSCRIPCION.

Socios, a partir del 22 de noviembre.
No ¢ocios, a partiv del 29 de noviembre.

(& confirmacion del cupo queda al hacer efectivo el pago total del periodo

de la incc ripcion.

FORMAS D€ PAGO.

- Cuenta BROU wimers viejo para depositar por Abitab , Red pagoc o
cajero automdtico: 07 9-0123002.

- Cuenta BROU nimers nvevs para trancterir por e-brou con llave
electronica: 1934566-00001 (en referencia eccribir el mimero de
cédula y nombre del nin@).

Enviar copia del comprobante del giro hecho al tesorero del Club
077-131-875.



CLUB NAUTICO SUDESTADA
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REUNIONES INFORMATIVAS: Sdbads 20 de Noviembre y Shbads 4 de

Diciembre.

CONSULTAS: telefonicas al 099- 653-221 0 099-155-868 ; por correo af
ensudestada@gmail.com

Cupos limitados, o te lo pierdac!l!




