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LA PALOMA
Enclavada en el Cabo Santa María, cuenta con un
puerto de ultramar y uno pesquero. 
Durante todo el año, existen condiciones para la
práctica de surf y los deportes náuticos, también se
observan en los meses de invierno y primavera,
ejemplares de ballena Franca Austral cercanos a la
costa.
Al atardecer, se puede presenciar el arribo de navíos de
pescadores artesanales, trayendo en sus redes corvinas
negras, lenguados, sargos y pequeños tiburones. 
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http://turismorocha.gub.uy/atractivos/aire-libre/puerto-de-la-paloma
http://turismorocha.gub.uy/atractivos/deportes/surf-en-la-paloma
http://turismorocha.gub.uy/atractivos/aventuras/avistamiento-de-ballenas


El Club Náutico Sudestada es una institución sin fines de

lucro que se consolida en La Paloma, Uruguay, con el

objetivo de promover la navegación a vela y los deportes

náuticos. Aspira a fortalecer la relación de los

pobladores locales y turistas con el medio marino

estimulando su valoración. De esta forma se genera una

propuesta de ambiente sano enmarcado en los deportes

náuticos y se diversifica la oferta turística del balneario

con un servicio hasta ahora inexistente, que

además es respetuoso con el medio ambiente.

¿QUIÉNES
SOMOS?
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El Club Náutico Sudestada nace del estímulo de un

grupo de docentes del Centro Universitario Regional del

Este, con experiencias anteriores en la navegación,

reconocen en este balneario las facilidades naturales

para la práctica de deportes acuáticos, con bahías

protegidas para la iniciación, desarrollo de instalaciones

portuarias, infraestructura de soporte de bienes y

servicios (hotelería, gastronomía, etc.). 

Sin embargo, antes de 2016, no existía un producto

turístico que valorara estas condiciones.

¿CÓMO
SURGE?
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PRIMEROS
PASOS

2016.  APOYO DEL MUNICIPIO DE LA PALOMA

2016. SOCIEDAD CON LA CORPORACIÓN ROCHENSE
DE TURISMO

2017. APOYO DE MINISTERIO DE TRANSPORTE Y
OBRAS PÚBLICAS

2018. PROYECTO NAUTICA PARA TODOS DE
PROYECTA - IDR

2018. INICIAMOS ACTIVIDADES

2018. CESIÓN DE PREDIO POR DNH
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PROYECTOS Y COLABORACIONES

Programa de Pequeñas
Donaciones de la ONU y

Ministerio de Turismo

PPD
PNUD-MINTUR

Proyecto de
participación social de

la Intendencia
Departamental de

Rocha

PROYECTA
2018

Alianzas para formación
técnica, eventos,

seminarios y clínicas
deportivas, entre otras.

APOYO DEL
MUNICIPIO

Infraestructura y
espacio. 

APOYO DE LA
DIR. DEPORTES
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ACTIVIDADES



ACTIVIDADES

Escuela de Optimist
para niños, niñas y
adolescentes de 7

a 15 años.

Pampero juvenil y
senior.

Laser y Sunfish
juvenil y senior.

Kayak adultos





ACTIVIDADES

Stand up paddle Windsurf Vela oceánica Actividades
subacuáticas
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FORMACIÓN



EL CLUB NÁUTICO SUDESTADA ES
HOY...
UN LUGAR DE REFERENCIA DEL TURISMO DEPORTIVO NÁUTICO EN LA LOCALIDAD Y LA

REGIÓN. CON APENAS 3 AÑOS DE HABER COMENZADO CON LAS CLASES DE VELA, SON

MUCHOS LOS Y LAS QUE HAN HECHO SUS PRIMERAS EXPERIENCIAS EN ESTOS

HERMOSOS DEPORTES. 

CONTAMOS CON UNA ESCUELA DE VELA, CON DISTINTOS PROGRAMAS QUE ABARCAN

DESDE LA NIÑEZ HASTA LA ADULTEZ, QUE QUEREMOS SEGUIR MEJORANDO PARA QUE EL

CLUB SEA SIENDO COMO HASTA HOY UN LUGAR DE ENCUENTRO, SOCIALIZACIÓN Y

DISFRUTE BAJO NUESTROS PILARES: SEGURIDAD, DIVERSIÓN Y APRENDIZAJE PARA LA

VIDA.
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PROYECCIONES

Nuevas embarcaciones
Más servicios

PROYECTOS

Aniversario del Club
noviembre 2021

REGATAS Y
TRAVESÍAS

Día del Patrimonio
Aniversario de La
Paloma

EVENTOS

Alianza con Universidad
y otras instituciones
educativas

CURE/ISEF
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VELA
OCEÁNICA

EL " IMPOSIBLE" NAVEGANDO 
HACIA EL ESTE
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CONTACTO

cnsudestada@gmail.com 

 

CNSUDESTADA.UY



UN DÍA EN EL CLUB


